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LICENCE SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES (STAPS) : MANAGEMENT DU SPORT

Licence STAPS : management du sport (Angouléme)
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Programme
Mode full (title / type / CM / TD / TP / credits)

L1 Portail STAPS (Angouléme)

Semestre 1
Nature CM TD TP Crédits
UE1 Analyse et identification des risques UE 19,5h  9h 6 crédits
Physiologie EC 9h  4,5h
Anatomie EC 7,5h  4,5h
Natation EC 3h
UE2 Analyse et Encadrement UE 18h  6h 6 crédits
Psychologie et Neurosciences - CM EC 15h
Psychologie et Neurosciences - TD/PPD EC 6h
Sport de Raquettes - CM EC 3h
Sport de Raquettes - PPD EC
UE3 Analyse et Conception 1 UE 16,5h 7,5h 6 crédits
Biomécanique - CM EC 13,5h
Biomécanique - TP/TD/PPD EC 7,5h
Athlétisme - CM EC 3h
Athlétisme - PPD EC
UE4 Analyse et conception 2 UE 21h 6h 6 crédits
Sociologie EC 9h 3h
Histoire du sport EC 9h 3h
Sports collectifs EC 3h
UES5 LV Anglais S1 et S3 UE 16,5h 3 crédits
Anglais TD EC 16,5h
Anglais Plate-forme EC
UESG - Outils et Compétences Transversales S1 UE 10h 6h 3 crédits
Numérique EC 4h 2h
Bloc Recherche documentaire - Méthodologie universitaire BLOC
Méthodologie universitaire EC 2h 2h
Recherche documentaire EC 4h 2h
Semestre 2
Nature CM TD TP Crédits
UE1 Analyse et identification des risques UE 18h 10,5h 6 crédits
Physiologie intégrée EC 9h  7,5h
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Anatomie
Activités d'entretien
UE2 Analyse et conception
Psychologie de la motricité humaine - CM
Psychologie de la motricité humaine - TD/PPD
Course d'orientation - CM
Course d'orientation - PPD
UE3 Analyse et encadrement
Biomécanique - CM
Biomécanique - TP/TD/PPD
Pratiques acrobatiques - CM
Pratiques acrobatiques - PPD
UE4 Analyse, encadrement et bases méthodologiques

Bases méthodologiques pré-professionnelles
Pratique artistique
Sociologie
UES5 LV Anglais S2 et S4
Anglais TD
Anglais Plate-forme

UESG - Outils et Compétences Transversales S2

Recherche documentaire
Projet personnel et professionnel de I'étudiant
Stage facultatif

Université
dePoitiers

L2 STAPS : management du sport (Angouléme)

Semestre 3

UE 1 Analyse et conception
Physiologie
Athlétisme
Pratique d'intervention

UE2 Analyse et Intervention

Sport de combat
Pratique d'intervention
Psychologie du stress et de la motivation

UE3 Analyse et sécurité des pratiques

Pratique d'intervention
Escalade
Biomécanique
Anatomie
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6h 3h
3h
18h  6h
15h
6h
3h
16,5h 7,5h
13,5h
7,5h
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21h  6h
9h 3h
3h
9h 3h
16,5h
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CM TD TP

16,5h  6h
10,5h  6h
4,5h

1,5h

18h  7,5h
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12h  7,5h
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UE 4 Organisation sportive et environnement managérial UE 21h  14h
Management des organisations EC 8h 10h
Enjeux sociétaux du management EC 7h 4h
Fondamentaux juridique EC 6h
Pratique sportive - APSA et relation client EC

UES5 LV Anglais S1 et S3 UE 16,5h
Anglais TD EC 16,5h
Anglais Plate-forme EC

UEG6 Ouitils et Compétences Transversales S3 UE 8h 16h
Numérique EC 6h 6h
Recherche documentaire EC 2h
Stage facultatif EC

Semestre 4

Nature CM TD TP

UE1 Analyse et sécurité des pratiques UE 19,5h  9h
Sociologie EC 7,5h  4,5h
Développement physiologique et adaptations a I'exercice de I'enfant et de EC 7,5h  4,5h
I'adolescent
Natation Sauvetage EC 4,5h

UE2 Analyse et encadrement UE 13,5h 7,5h
Déterminants psychologiques du comportement EC 13,5h 7,5h
Animation d'une activité physique et sportive EC
Analyse de pratique de stage EC

UE3 Développement de structure, de territoire et relation client/usager UE 21h  14h
Offre sportive, gestion des risques et du milieu EC 13h 6h
Management public et animation du territoire EC 8h 8h
Pratique sportive - APSA et relation client EC

UE4 Management de projet et communication UE 21h  14h
Introduction a la gestion de projet et a la communication EC 11h 6h
Marketing et communication EC 10h  8h
Pratique sportive - APSA et relation client EC
Stage EC

UES5 LV Anglais S2 et S4 UE 16,5h
Anglais TD EC 16,5h
Anglais Plate-forme EC

UES6 Outils et compétences transversales UE 20h  4h
UE d'ouverture Angouléme UE

Animer et diriger une équipe jeunes en sport collectif - Angouléme UE 20h
Conditionnement physique de I'étudiant UE 10h  10h
Connaissance en milieu associatif UE 10h 10h
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Sauvetage aquatique

Sport et responsabilités

Préparation mentale et réussite/performance : confiance en soi, gestion des
émotions/stress, organisation

Organisation d'une manifestation et méthodologie de projet

Découverte de la radio

Projet personnel et professionnel de I'étudiant

UE =
EC=
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