Univeérsité

Durée
1an

Présentation

Ouverture 2026-27 sous réserve de validation par les
instances de l'université de Poitiers.

- Campagne de candidatures : du 2 mai 2025 au 16 juin 2025.
- Campagne complémentaire possible en fonction des places
restantes : du 25 ao(t 2025 au 15 septembre 2025
Candidatures exclusivement en ligne sur e-candidat Poitiers :
# https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/

Pour toute demande de devis : # dfpc.renseignements@univ-
poitiers.fr

Vous souhaitez approfondir vos connaissances et des
compétences en addictologie pratique et thérapeutique ?

Les addictions représentent un probléme majeur de santé
publique avec des impacts sanitaires, médicaux et sociaux
significatifs. La consommation de substances psychoactives
cause plus de 100 000 déces évitables par an, contribuant
a environ 30 % de la mortalité prématurée (avant 65
ans). Les addictions les plus courantes concernent le tabac
et l'alcool, suivis par le cannabis, puis les opiacés, la
cocaine et les amphétamines. Il existe aussi des addictions
comportementales, comme les jeux d'argent, les jeux vidéo,
le sexe et les achats compulsifs. Ces dépendances ont des
conséquences somatiques et psychologiques importantes.
Le plan de la MILDECA vise a fournir aux professionnels

Composante
Santé

les moyens de reconnaitre, soutenir et prévenir ces
dépendances.

Dans ce contexte, le Dipléme Inter-Universitaire (DIU)
Addictologie pratique et thérapeutique joue un rdle crucial
en formant les professionnels de santé a la prise en charge
des addictions, renforcant les efforts de prévention et de
traitement.

» Apporter aux professionnels de terrain du champ sanitaire,
médicosocial éducatif et judiciaire des connaissances de
base sur les addictions avec ou sans substance.

« Les aider a se construire une représentation unifiée des
conduites addictives tout en abordant les spécificités en
se basant sur les données historiques, épidémiologiques,
fondamentales et cliniques.

e Les aider a construire des actions de prévention,
d’'information, de réduction des risques.

« Aider les professionnels du champ sanitaire a construire
des actions de prise en charge globale des conduites
addictives.

« Connaitre les bases thérapeutiques en Addictologie.

e Connaitre l'aspect pharmacologique des traitements
utilisés en Addictologie.

« Connaitre les traitements utilisés dans la transplantation.

< Connaitre les bases scientifiqgues des différents types de
psychothérapies utilisés dans les addictions.

« Savoir appliquer les nouvelles thérapeutiques dans la prise
en charge des patients souffrant d’une addiction. Savoir

1/4 Informations non contractuelles.
Derniére mise a jour le 13 novembre 2025


https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
mailto:dfpc.renseignements@univ-poitiers.fr
mailto:dfpc.renseignements@univ-poitiers.fr

D)

Andeeds

\

Ul”llveIXSlté
dePoitiers

prendre en charge et suivre un patient bénéficiant d’une
transplantation.

» Savoir surveiller des effets secondaires des traitements
médicamenteux utilisés en addictologie.

» Savoir pratiquer des séances de psychothérapie.

Les + de la formation

Cette formation offre des connaissances approfondies
sur les différentes addictions, tant liées aux substances
gu'aux comportements. Elle intéegre des aspects médicaux,
phycologiques et sociaux, permettant une prise en charge
globale et adaptée des patients.

Vous pourrez apprendre les derniéres techniques de
traitement et de soutien, incluant les approches
pharmacologiques et psychothérapeutiques. Enfin, la
formation met l'accent sur la prévention des addictions
et la reconnaissance précoce des signes de dépendance,
cruciales pour réduire la mortalité prématurée et les impacts
sanitaires.

Organisation

Contrble des connaissances

Production d’'un mémoire

le session : examen écrit et soutenance de mémoire (11 juin
2025 a Limoges)

2e session : rattrapage de I'examen écrit (10 septembre 2025
a Poitiers) et soutenance de mémoire (8 octobre 2025 a
Poitiers)

Admission

Conditions d'admission
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Le recrutement se fait sur dossier de candidature
accompagné de votre CV, lettre de motivation et de la
photocopie du dipléme requis.

Pour qui ?

Formation initiale : Etudiants en médecine dés le 3e cycle,
étudiants en pharmacie, Interne en médecine (DES en cours)
et pharmacie

Formation continue : Médecins généralistes, Pédiatres,
Pharmaciens,  Chirurgiens  dentaire,  Psychologues,
Kinésithérapeute, Orthophoniste, Psychomotricien,
Infirmiers, Sages-femmes, Travailleur éducatifs, social ou
judiciaire

Capacité maximum

25 personnes

Pré-requis recommandeés

Aucun pré-requis n’est nécessaire hormis les diplomes liés
aux titres que doivent détenir les futur.e.s inscrit.e.s.

Et apres

Poursuite d'études

Non spécifiée

Insertion professionnelle

Formation visant a augmenter les connaissances et

développer la pratique professionnelle.
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Infos pratiques

Autres contacts

Pour toutes informations, contactez le service de la formation
continue :

# ufr.sante.fc@univ-poitiers.fr

0549454343

Responsable de la formation :

Pr Nemat JAAFARI, Professeur des Universités a Poitiers,
Pyschiatre au Centre Hospitalier Henri Laborit de Poitiers

Lieu(x)

# Poitiers-Campus
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Programme

Organisation

» Le concept d’addictologie

» Les points essentiels en alcoologie, toxicomanie, tabagisme et en addictions comportementales. Les problématiques en lien
avec les Groupes spécifiques.

» Les enjeux de I'Addictologie au regard des associations, des réseaux et de la politique.

 Les principales avancées de la Recherche et les innovations en addictologie.

» Les problématiques des addictions en lien avec la mondialisation.

« Vision synthétique des traitements de la prévention et la réduction des risques en addictologie.

» Thérapeutiques en addictologie.

Modalités organisationnelles

» Formation en présentiel

* Inscription en ligne sur e-candidat Poitiers

* 90 heures d’enseignement

» 39 heures de pratique professionnelle

» Présence obligatoire sur I'ensemble des modules

» Université partenaire : Limoges (prévoir deux déplacements pendant 3 jours et pour les examens)

Mode full (title / type / CM / TD / TP / credits)

Dipléme Inter Université Addictologie pratique et thérapeutique
Nature CM TD TP Crédits

Diplome Inter Université Addictologie pratique et thérapeutique UE 45h  50h

UE = Unité d'enseignement
EC = Elément Constitutif
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