
Diplôme d'Université Métiers de 
l'enseignement : préparation aux concours EPS

Niveau de diplôme
Bac +5

Durée
1 an

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Objectifs

Non ouverture pour l'année universitaire 25/26.

• Préparer les épreuves du concours national de recrutement 

du CAPEPS ou du CAFEP EPS.

• Compléter et maîtriser la culture scientifique disciplinaire 

STAPS nécessaire à un enseignant d’EPS en collège 

et lycée, par l’approfondissement des connaissances en 

sciences de la vie, en sciences humaines et en sciences 

sociales, éclairant la motricité humaine, les pratiques 

physiques, les pratiquants et les cultures sportives ;

• Articuler des connaissances et développer des 

compétences pratiques, scientifiques, technologiques et 

didactiques dans et sur les différentes Activités Physiques, 

Sportives et Artistiques (APSA) enseignées en EPS ;

• Appréhender la complexité du métier d’enseignant, 

notamment en termes d’éducation à la citoyenneté, de 

transmission des valeurs de la République, d’inclusion, 

pour construire progressivement les compétences 

professionnelles qui favorisent les apprentissages et la 

socialisation des élèves.

Admission

Conditions d'admission

Les candidats doivent être titulaires d'un master 2 MEEF

Pour qui ?

Les Diplômes Universitaires (DU) sont des formations 

diplômantes proposées par les universités, mais elles 

ne confèrent pas de crédits ECTS. Ces formations sont 

destinées à acquérir des compétences spécifiques dans des 

domaines variés, sans être directement intégrées dans le 

cursus des diplômes classiques tels que la Licence ou le 

Master.

Infos pratiques

Autres contacts

Eric Dauphas

Marie Berthou

Emmanuel Debon

Oriane Marcon

Adresse mail de contact : # ducapeps@univ-poitiers.fr
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Service Formation

mél. : dustaps@ml.univ-poitiers.fr

Tél.: 05 49 45 33 43

Lieu(x)

# Poitiers-Campus
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Programme

Mode full (title / type / CM / TD / TP / credits)

Diplôme d'Université Métiers de l'enseignement : préparation aux concours EPS
Nature CM TD TP Crédits

UE1 : Fondements sociohistoriques et épistémologiques de l’EPS et méthodologie 

d’un écrit sociohistorique

UE 30h

UE2 : Approche pluri-scientifique, technique, technologique et institutionnelle de 

l’enseignement de l’EPS et méthodologie d’un écrit scientifique et didactique

UE 30h

UE3 : Leçon d’EPS : conception et animation d’une séance d’EPS dans un 

contexte scolaire déterminé et inclusion de tous les élèves

UE 24h

UE4 : Enseigner une APSA de spécialité en milieu scolaire UE 24h

UE5 : L’éducation à la citoyenneté et la transmission des valeurs de la République 

en et par l’EPS et construction de l'entretien professionnel

UE 12h

UE = Unité d'enseignement

EC = Élément Constitutif
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