
UE3 Anthropologie des pratiques 
culturelles - méthodologie de l'entraînement

Niveau d'étude
Bac +2

ECTS
3 crédits

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Neurosciences et apprentissages moteurs. Psychologie sociale (engagement dans l'activité et théorie du changement)

Objectifs

Maîtriser et appliquer les connaissances de base en psychophysiologie afin d’analyser les comportements des individus engagés 

dans une activité motrice.

Heures d'enseignement

TD TD 40h
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