
UE1 à choix

ECTS
6 crédits

Composante
Faculté des sciences du sport

Liste des enseignements

UE1 LAS Entrainement sportif 6 crédits

Bloc Activités physiques et 

sportives ES

Activité physique et sportive de 

spécialité majeure

Activité physique et sportive de 

spécialité mineure (théorie et 

pratique)

Activité physique et sportive et 

analyse et transformation de la 

motricité (théorie et pratique)

Analyse organisationnelle du 

milieu sportif

UE 1 classique - Analyse et 

conception

6 crédits

Physiologie

Athlétisme

Pratique d'intervention
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