
UE 3 : Fatigue et récupération

Niveau d'étude
Bac +3

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Contrôle de la charge d’entraînement et optimisation des procédures de récupération

Heures d'enseignement

CM CM 32h

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Optimisation de la performance EC 4h

Fatigue et récupération EC 28h

UE = Unité d'enseignement

EC = Élément Constitutif
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