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UE 2 : Qualités métaboliques et cardiovasculaires

Niveau d'étude Composante
Bac +3 Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Fondements théoriques, évaluation et développement des qualités neuromusculaires, spécificités de la femme et de
I’enfant

Heures d'enseignement

CM CM 36h

Liste des enseighements

Nature CM TD TP Crédits

Les systemes cardiovasculaires et métaboliques EC 16h

Qualités métaboliques et cardiovasculaires EC 20h

UE = Unité d'enseignement
EC = Elément Constitutif
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