
UE1 : BLOC COMPETENCE 1 MODELISER-
COMPRENDRE et BLOC TRANSVERSAL : 

POSTURE PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE

Niveau d'étude
Bac +2

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Mobiliser un cadre personnel et dynamique de compréhension de l'activité et de la performance humaine afin d'en 

mesurer la complexité et la dynamique

Heures d'enseignement

Cours CM 17h

TD TD 2h
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