
Physiologie

Niveau d'étude
Bac +1
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Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Physiologie du muscle squelettique: relation entre la structure et la fonction musculaire. Rôle du système nerveux central dans 

la régulation de la contraction musculaire.

Objectifs

Faire le lien entre la force musculaire, la contraction musculaire et la typologie musculaire lors de mouvements.

Heures d'enseignement

CM CM 9h

TD TD 4,5h

P-CI-TD Classe Inversée - TD 3h
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