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Présentation

Description

L’objectif de cette ressource est d'approfondir son projet personnel et professionnel

Contenus :

- Définir son profil, en partant de ses appétences, de ses envies et asseoir son choix professionnel notamment au travers de 

son parcours

- Construire un/des projet(s) professionnel(s) en définissant une stratégie personnelle pour le/les réaliser

- Analyser les métiers envisagés : postes, types d’organisation, secteur, environnement professionnel.

- Mettre en place une démarche de recherche de stage et d’alternance et les outils associés

Heures d'enseignement

CM CM 2h

TD TD 12h
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