Ardeeds

L) W

Univéi‘sité
dePoitiers

Méthodologie du travail universitaire

Niveau d'étude Composante
Bac +1 Sciences Humaines et Arts

Présentation

Description

6 séances d'lh en début de Licence 1 destinées a aider I'étudiant dans la transition du lycée a I'Université. Se repérer dans le
milieu universitaire, utiliser son ENT, organiser son temps, gérer son travail personnel, trouver des interlocuteurs...

Heures d'enseignement

CM CM 2h
P-PFA Plate forme en autonomie 2h
1/1 Informations non contractuelles.
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