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Description

» Concepts et principes généraux de I'évaluation et du développement des qualités neuromusculaires, cardiovasculaires et
métaboliques.
« Concepts et principes généraux des modalités de prescription de I'activité physique a un individu sain ou atteint d’'une pathologie.

Objectifs

» Maitriser les concepts, principes et méthodes de I'évaluation et de I'entrainement des qualités musculaires chez I'adulte sain
ou atteint d'une pathologie.

- Etre capable de choisir un test approprié pour évaluer les qualités neuromusculaires, cardiovasculaires et métaboliques.

« Etre capable de proposer des contenus d’entrainement des qualités neuromusculaires, cardiovasculaires et métaboliques
adaptés et justifiés par la littérature scientifique.
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