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Construction, gestion et mise en situation d'un
projet pedagogique en APA pour personnes agees

Niveau d'étude Composante
Bac +3 Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Chaque projet tuteuré a lieu chaque semaine dans une structure spécifique.

En fonction de chaque structure, mise en place d'un protocole d'interventions, auprés de personnes valides mais aussi de
personnes présentant des pathologies telles que la maladie d'Alzheimer et de Parkinson.

Objectifs

Analyse de la population : définir les caractéristiques physiques, psychologiques et sociales et analyse des besoins des personnes
agées.

Mise en place de protocoles d'interventions en fonction de I'analyse des besoins : choix d'activités, définir la durée, la fréquence,
l'intensité et les phases de récupération.

Mettre en place des procédés pédagogiques, source de motivation et de progres et assurant la sécurité des pratiquants.

Evaluer son intervention par la mise en place de tests (pré et post) adaptés

Heures d'enseignement

Construction, gestion et mise en situation d'un projet TD 20h
pédagogique en APA pour personnes agées - TD
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